Werken aan Stage & Loopbaan

(Y) Download en print de posters.

bebruik de posters tijdens voorlichting,
coachqesprekken of stagebegeleiding

De loopbaanfase waarin de leerling zich bevindt: P De loopbaanfase waar de leerling naartoe werkt
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FASE 1

b |k zorg voor gezonde voeding
en een gezonde leefstijl.

-

|k maak een praatje met < 3 )

een collega tijdens de pauze.

P Ik haal de juiste informatie
uit een advertentie.

i Ik verplaats mij

veilig in het verkeer. - |k oefen reizen met het OV.

> Ik ken de route naar mijn werk.

p Ik stel mijzelf op de juiste
manier aan iemand voor.

> het startpunt

Oefen alle vaardigheden met behulp van de drie moduleboeken

van Werken aan Stage & Loopbaan

p |k stel mijzelf een leerdoel
en oefen dit op mijn werkplek.

p Ik ken mijn eigen kwaliteiten en
gebruik deze op mijn werkplek.

loopbaanroute

voorbereiding op stage

Ik maak een planning
voor mijn (eerste) werkdag.

werk, veiligheid en gezondheld]
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b= |k zorg voor een goede
persoonlijke hygiéne.
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sociale vaardigheden

solliciteren
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omgaan met collega’s

% De vijf domeinen waartoe de vaardigheden behoren

www.werkenaanstage.nl
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loopbaanroute

FASE |

voorbereiding op stage

» |k zorg voor gezonde voeding
en een gezonde leefstijl.

» |k zorg voor een goede
persoonlijke hygiéne.

>

|

Ik maak een praatje met <7 3
een collega tijdens de pauze.

-

Ik maak een planning
C— " > voor mijn (eerste) werkdag.

» |k haal de juiste informatie
uit een advertentie.

A
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Ik verplaats mij =

veilig in het verkeer.
>

O Ik oefen reizen met het OV.

/

« ) . .
Ik ken de route naar mijn werk. sociale vaardigheden )
> .
aan het werk
k stel mijzelf op de jui \
> | stel mijzell op zjwste » Ik stel mijzelf een leerdoel solliciteren )
Manier aan iemand voor. en oefen dit op mijn werkplek. )
omgaan met collega’s j
\ "D
» |k ken mijn eigen kwaliteiten en l werk, veiligheid en gezondheid
gebruik deze op mijn werkplek. /




Oriénteren en leren op stage
<

FASE 2

p |k schrijf een goede sollicitatiebrief.

<

Ik houd mijn agenda
Ik volg de regels rondom 4 zelfstandig bij.
werken met machines A
en gereedschap. ——

Ik luister goed naar een instructie en
2——> gebruik stappenplannen tijdens mijn werk.

» Ik neem op een goede manier

deel aan een werkoverleg.
» |k ga respectvol om met J

mensen die anders zijn dan ik.

» |k geef en ontvang feedback

? ntvang fes
QX) S ?Qe Op een positieve manier.

» |k schrijf een goed CV.

Ik houd mij aan
afspraken die ik maak.

Ik draag passende werkkleding
en beschermende middelen.
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sociale vaardigheden

aan het werk

sl

solliciteren

omgaan met collega’s j
">

w

erk, veiligheid en gezondheid




loopbaanroute Qe

Uitstromen naar werk

» |k ken de betekenis van
veiligheidspictogrammen en
houd mij aan veiligheidsvoorschriften.

» |k weet waar EHBO-materialen
voor dienen. Ik kan 112 bellen
in geval van nood.

)

Ik ken de gevolgen van pesten op het
werk. Ik weet wat ik moet doen als ik
met pesten op mijn werk te maken heb.

-

» |k voer een sollicitatiegesprek.
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Ik houd mij aan de regels w
rondom sociale media op =

mijn werkplek.
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Ik houd mij aan de bedrijfsregels. ' sociale vaardigheden
aan het werk j
\ >
solliciteren
» |k maak een plan voor het l

» Ik help klanten op de
juiste manier.

oplossen van een probleem.
Ik los het probleem op. omgaan met collega’s j
>

VQQ(\DQ(Q\Q\%(&Q werk, veiligheid en gezondheid
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